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RESUMO
No Brasil, no periodo de 2000 até junho de 2017, foram notificadas 108.134 gestantes infectadas com HIV. Fator considerado, um relevante problema de salde publica, pela
possivel transmiss&o vertical (TV) do HIV. A introducéo da terapia antirretroviral ou HAART (highly active antiretroviral therapy), mostra-se é eficaz para o controle da doenca,
melhoria da qualidade de vida e diminui¢éo da transmisséo do virus, entretanto a amamentagao é contra-indicada. Sabe-se que o aleitamento materno exclusivo é recomendado
até os seis primeiros meses de vida sendo considerado o modo mais natural e seguro de alimentagdo para o neonato, possui uma influéncia biologica e emocional sem igual
sobre a salde tanto de mées quanto de criangas. Embora, muito eficaz, tal medida, leva as puérperas a sentimentos de dor e conflitos emocionais, pois, além de serem
portadoras e transmissoras do virus, ainda se deparam com a impossibilidade de aleitamento. Desse modo, objetivou-se compreender, sob luz da fenomenologia, as motivacdes,
sentimentos e implicagdes relacionados & maternidade no contexto da impossibilidade de amamentar. Tratou-se de um estudo do tipo descritivo de natureza qualitativa. A coleta
de dados foi desenvolvida por entrevistas nédo estruturadas, gravadas e transcritas com méaes que engravidaram no periodo de 2015 a 2018, cadastradas Ambulatério Escola
(AMBES), servico de referéncia regional para DST/Aids e Hepatites Virais, (Passos- MG). Realizou-se o estudo conforme as determinag6es da Resolugéo 466/12 do Conselho
Nacional de Satde, com aprovagdo do Comité de Etica em Pesquisa. Os resultados foram distribuidos em cinco categorias: Compreendendo a sobrecarga de sentimentos como
medo, tristeza e auto desprezo; Preconceito ao diagnéstico e negacéo: escondendo-se da enfermidade; O impacto da soropositividade: A mae diante do processo de angustia,

desespero e pensamento suicida na incerteza da sobrevida; Da informacé&o ao conhecimento: dia a dia com HIV.
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