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RESUMO
De acordo com a Organizacédo Mundial da Salde (2010) a adolescéncia é definida como o periodo entre 10-19 anos. O periodo da adolescéncia compreende uma faixa etaria em
que ocorrem diversas alteraces fisicas, mentais e sociais (ROEHRS, 2006). Além disso, é uma fase importante para a obtengdo de habitos saudaveis, visto que os jovens estéo
saindo da infancia e passando por uma transi¢éo para a fase adulta. Dessa forma, esse pode ser um momento importante para praticar exercicios fisicos de forma regular.
Portanto, o objetivo do estudo é avaliar o nivel de atividade fisica de escolares do Ensino Médio do municipio de Divin6polis/MG. A amostra foi composta por escolares de ambos
os géneros com idade entre 14-19 anos, cursando o Ensino Médio nas escolas publicas do municipio de Divinépolis. Os voluntarios responderam ao questionario para avaliagdo
do nivel de atividade fisica para adolescentes (14-19 anos) (Physical Activity Questionnaire for Adolescents — IPAQ-A) (KOWALSKI; CROCKER; DONEN, 2004). Este
questionario € composto por 8 perguntas objetivas e 1 pergunta dissertativa e avalia o nivel de atividade fisica dos Ultimos 7 dias. Apés responderem ao questionario, foi feita uma
caracterizag&o dos voluntarios, composta pelas medidas da massa corporal e estatura. Os dados estéo expressos como média+desvio padréo. Além disso, foi utilizado o teste t
de Student ndo pareado. O nivel de significancia adotada foi de p < 0,05 (SAMPAIO, 2007). Os resultados parciais mostram que o nivel de atividade fisica dos meninos é maior
que das meninas (Nivel de atividade fisica: 2,1 meninos x 1,7 meninas; p < 0,05). No entanto, o indice de massa corporal (IMC) entre os géneros néo foi diferente (IMC: 21,00
kg/m2 meninos x IMC: 20,85 kg/m2 meninas; p = 0,75). Os dados apresentados mostram que tanto as meninas quanto os meninos avaliados podem ser considerados inativos,

uma vez que a escala do questionario utilizado varia de 1 a 5, sendo que 1 é para individuos inativos e 5 muito ativos.
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