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RESUMO
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O projeto tem como objetivo orientar e acompanhar de acordo com os dados da pesquisa correlata, os praticantes de jogging e caminhada. Estes utilizam vias publicas nos finais
de tarde, com o intuito da manutencéo da salde e de promover resultados estéticos. Segundo, Matsudo & Matsudo (1992) os exercicios ajudam a controlar o perfil lipidio
(colesterol), a pressao arterial, o peso, o diabetes, além de manter a funcéo cardiorrespiratéria e evitar a perda de massa 6ssea, desde que para isso seja levada em conta a
intensidade e o volume da atividade. Pretende-se viabilizar por meio das medidas antropométricas e fisiol6gicas, uma boa orientagdo ao realizar as atividades de acordo com a
condicéo morfofisiolégica. Além disso, séo alertados quanto a questdes de possiveis comorbidades, ou seja, esse projeto busca ajuda-los os participantes por meio de orientacdo
correta das atividades. Um dos procedimentos ¢ a aferigdo da presséo arterial através do Esfigmomanometro Digital. E determinada a quantidade de agua, gordura, mdsculos e
ossos do organismo, através da balanca de bioimpedancia, e isso permite que as orientagdes e dicas sejam mais satisfatorias em cada caso. Os praticantes da caminhada ou
jogging podem ser acompanhados no percurso do exercicio por um dos membros da equipe, composto pela extensionista, um académico pesquisador de iniciagao cientifica e o
professor coordenador, pois assim fica mais facil determinar o ritmo da atividade. De acordo com o projeto o que mais tem sido notado é que as mulheres séo as que mais
buscam informacées de como fazer tais atividades. Nesse grupo esta principalmente a faixa etaria de 35 a 40 anos. Nota-se que que a busca pela orientagéo deriva

principalmente por estarem acima da media do % de gordura indicado, mesmo fazendo caminhada a bastante tempo.
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