20° SEMINARIO DE PESQUISA & EXTENSAO DA UEMG e PR e

UEMG

11/02/2019

CDS - CAMARA DE CIENCIAS DA SAUDE ( POSTER)
NOME: ANNA LUIZA SILVA GONZAGA
TITULO: AVALIAGAO DE RESTO- INGESTA EM UMA UNIDADE DE ALIMENTAGAO E NUTRIGAO COMUNITARIA DO MUNICIPIO DE PASSOS EM MINAS GERAIS
AUTORES: MARIA OLIMPIA RIBEIRO DO VALE ALMADA, ANNA LUIZA SILVA GONZAGA, ANNA LUIZA SILVA GONZAGA, MARIA OLIMPIA RIBEIRO DO VALE ALMADA
AGENCIA FINANCIADORA (se houver): PAPQ/UEMG
PALAVRA CHAVE: RESTO-INGESTA, SOBRA, UAN, DESPERDICIO
RESUMO
O projeto teve como objetivo avaliar o indice de resto-ingesta, sobras limpas e sobras descartadas do almogo da unidade de alimentagdo e nutrigdo comunitaria do municipio de
Passos- MG, quantificando o desperdicio de alimentos através do resto-ingesta, e da sobra limpa da UAN. A presente pesquisa foi realizada no restaurante comunitario da
FESP/UEMG. Foram avaliados as sobras e o resto-ingesta do almogo de todos os comensais da unidade de alimentacéo e nutricdo comunitaria. Os dados referentes ao peso das
preparag6es produzidas, sobra limpa e de resto-ingesta foram levantados com uso de uma balanca de mesa e uma balanca manual, descontando-se os pesos dos recipientes,
para tabelar os dados foram utilizadas formulas de Vaz (2006). Foi considerada sobra limpa parte das preparagdes produzidas que foram acondicionadas em recipientes
adequados e armazenadas em temperatura adequada para utilizagéo posterior. O peso do resto-ingesta foi obtido por meio da pesagem do saco de lixo. Foram excluidos partes
de alimentos ndo comestiveis dos alimentos. A media de consumo diério per capita foi de 556,76 g, na qual se observou percentual médio de resto ingestéo de 3,09%,
equivalente a 21,90 g de alimentos descartados por pessoa. Os resultados mostraram que o total de desperdicio de acordo com as sobras limpas poderiam alimentar cerca de 42
pessoas, e observando o desperdicio pelo resto-ingesta 5 pessoas em media poderiam ser alimentadas com o resto acumulado. Constatou-se que o percentual de resto-ingesta
nao ultrapassou os valores preconizados por Vaz (2006). A média de sobras foi de 32.52%, valores superiores ao preconizado como indice adequado. As sobras per capita
apresentaram uma média de 174,79 g. Para o melhor controle de sobras, algumas medidas podem ser tomadas, como: elaboracgéo de cardapios que satisfagam a populagéo

atendida e treinamento e conscientizagdo da equipe para fazer as preparagfes em quantidades adequadas.
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