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RESUMO
Introdugéo: A Vigilancia em Satde fomenta agdes de prevengéo e controle das Doencas Cronicas Nao-Transmissiveis e aponta a atividade fisica e as praticas corporais como
principais agdes de intervengéo sobre os fatores de risco destas doengas. Objetivos: Manter um grupo de atividade fisica supervisionada, realizar acdes de educacéo em salide,
promover trabalho interdisciplinar. Metodologia: Projeto de Extensdo Universitaria, vinculado ao Programa de Apoio & Extensdo da UEMG onde participam académicos do curso
de Fisioterapia e profissionais da area de Educacéao Fisica. Ha 2 anos criou-se um grupo para pratica de atividade fisica supervisionada e rodas de conversa sobre cuidados com
a salde na Rede Bésica de Saude em Divindpolis. Os usuérios sdo encaminhados para o grupo de atividade fisica por estagiarios do curso de Fisioterapia, em estagio curricular
na UBS, apds a realizagdo da avaliagéo fisioterapéutica. A prescricdo dos exercicios e organizagdo das rodas de conversa séo realizadas pelos académicos extensionistas
orientados pelos docentes. Os encontros sao realizados duas vezes semanais, com duracédo de noventa minutos. Séo realizados exercicios para condicionamento
cardiorrespiratério e metabdlico, fortalecimento muscular e flexibilidade. Resultados Parciais: Participam 22 usuarios da UBS Niter6i, com média de 62 anos e fatores de risco
para doenga cardiovascular. Foram realizados 48 encontros para a pratica de atividade fisica e rodas de conversa na UBS e uma acé&o social de educacédo em salde aberta a
comunidade. A interdisciplinaridade foi trabalhada através da discusséo das acdes executadas. Consideragdes: A maior participagéo da populagao no grupo de atividade fisica
reflete a conscientizacéo e a auto responsabilizacdo do usuério por sua condi¢do de satde. A préatica regular e supervisionada de atividade fisica aliada & educacdo em satde é

uma importante estratégia de promogao da salde e de prevencéao de agravos.
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