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RESUMO
As atividades aerdbicas vém sendo a muito tempo estimuladas e preconizadas como elemento importante na manutencéo da satde da populacédo em geral, além de servir como
atividade de lazer e socializagdo. Nao obstante é necessario que pesquisas sejam realizadas periodicamente, em diversos locais e em variadas circunstancias, no intuito de
manter atualizados os referenciais e conhecimentos pertinentes a atividade fisica. Tem esta pesquisa como ponto relevante servir como mais um estudo que pode subsidiar
politicas publicas e de atendimento para a satde. Além das reflexdes mencionadas, pesquisas recentes mostram os efeitos benéficos da atividade fisica sobre a incidéncia de
doencas muitas vezes dificeis de serem tratadas, aos se tornarem cronicas como exemplo diabetes, obesidade e hipertensdo. Em estudos de Macedo e Garavelho (2003) vemos
apresentados resultados interessantes, ja que entre as consideracdes, temos que o aumento de atividade do metabolismo produz uma melhora organica, sinalizadas pelo o
aumento de batimento cardiaco durante as atividades provocando gasto energético. Assim, o objetivo dessa pesquisa é analisar as caracteristicas fisiolégicas dos individuos
praticantes de atividades aerébicas na cidade de Ituiutaba. Os participantes séo atendidos em uma via publica, a Avenida José Jodo Dib em ltuiutaba (MG), por ser mais
acessivel o contato. A equipe é composta por um bolsista de pesquisa e uma bolsista de extenséo juntamente ao orientador do projeto. No local séo feitas avaliagdes com uso da
balanca de bioimpedéancia, monitor cardiaco, medidor de presséo arterial e medidas antropométricos séo aferidas. Os dados recolhidos s&o anotados em formularios, no banco de
dados (BD) especifico temos o agrupamento de informagdes coletadas. Com o uso de filtros aplicados no BD, os dados s&o quantificados para as analises e construgéo dos

resultados, que tém demonstrado parcialmente baixa evolucéo fisiologica dos participantes, no periodo pesquisado.
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