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RESUMO
Considerando as elevadas prevaléncias de utilizagédo de dietas da moda para o emagrecimento e, diante de evidéncias cientificas que estas dietas podem trazer riscos a satde,
propds-se este projeto de extensdo com o objetivo de elaborar um material didatico intitulado, “Dietas da moda: mitos e verdades”, bem como disponibilizar o mesmo mediante a
participacdo em palestras educativas. Para elaboragédo do material didatico realizou-se um estudo descritivo de levantamento bibliogréfico. Os artigos utilizados para esta
pesquisa foram delineados pelos descritores, dietas da moda, dieta low carb, dieta cetogénica, dieta a base de proteinas, dieta detox, dieta hipocalérica e jejum intermitente, em
portugués e inglés, nas bases de dados, Scielo, Medline, Pubmed e periddicos Capes. Os trabalhos selecionados foram os publicados entre 2010 a 2018. Mediante a leitura dos
resumos foram selecionados 107 e, ap6s a leitura integral foram incluidos 20 artigos para elaboragdo do material didatico. O mesmo esta estruturado em introducéo, 5 capitulos e
consideragoes finais. A introdugdo traz uma breve explanacéo do contexto de vida atual. O capitulo 1 “Dieta: defini¢des e tipos”, apresenta a defini¢do de dieta e dietas da moda,
bem como, as suas variagdes. O capitulo 2 “Dieta Low Carb”, aborda as principais dietas low carb. O capitulo 3 “Dieta Detox”, descreve e discute o principal protocolo da dieta
detox. O capitulo 4 “Jejum Intermitente”, aponta as principais evidéncias e consideragdes que circundam o jejum intermitente. O capitulo 5 “Outras dietas”, destaca-se a dieta
alcalina, isenta de gluten, lactose, dieta do mediterraneo e vegetariana. Ja as consideragdes finais, conduz o leitor a uma reflex&o sobre a alimentag&o. Cabe ressaltar que o
material de didatico esta em fase de editoracéo e as palestras educativas estdo agendadas para os meses de setembro e outubro de 2018. Acredita-se que este trabalho podera

gerar conhecimentos e proporcionar uma forma agradavel de aprendizado.
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