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RESUMO
O envelhecimento populacional traz consigo ndo apenas modificagdes na estrutura etéaria da populagéo, mas também o aumento nos indices de morbidade, diminuicéo da
capacidade funcional, maior proporcéo de agravos e procedimentos médicos, além do aumento das doengas cronicas degenerativas A Capacidade Funcional pode ser entendida
como a capacidade da manutencéo das habilidades fisicas e mentais necessarias para uma vida independente e autdnoma. O comprometimento da capacidade funcional recebe
influéncia de fatores como o funcionamento fisiolégico inerente ao préprio processo de envelhecimento, ja o evento queda que € prevalente entre os idosos, afeta os subsistemas
fisiolégicos, prejudica a qualidade de vida e interfere negativamente na manutencéo da funcionalidade no idoso. Esta pesquisa pretende trazer beneficios para assisténcia ao
idoso, pois, os resultados obtidos e sua analise, ofereceréo informagdes descritivas importantes sobre o risco de declinio funcional da populacéo pesquisada. Este estudo propde
uma pesquisa quantitativa, observacional transversal. A selegdo da amostra foi feita de forma aleatdria simples. Para coleta de dados foram utilizados os seguintes instrumentos:
Questionario Sécio demogréafico, WHODAS 2.0 e a Escala de BERG. Como resultado parcial foram entrevistados 92 idosos com média de idade de 69,5 anos, predominio do
sexo feminino em 70,6% da amostra. Em relacéo a escolaridade, 50% relatou o ter Ensino Fundamental incompleto e 35,9% s&do apenas alfabetizados. A doenca cronica de
maior prevaléncia foi a Hipertens&o com 58,7%. A andlise inicial do WHODAS 2.0, identificou o score médio de 57,3, isto sinaliza que os idosos entrevistados apresentam um
inicio da perda de sua capacidade funcional, j& na anélise da Escala de Berg, a média do score foi de 48,4 sendo este um valor preditivo para perda do equilibrio, o que

aumenta o risco de quedas nos idosos da area pesquisada.
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