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RESUMO
E no contexto da criacdo de uma rede de cuidados alternativos & hospitalizacéo e & segregacéo do paciente com transtorno mental e entendendo a complexidade de fatores no
processo salde-doenga, que o Acompanhamento Terapéutico (AT) se consolida. O AT é uma modalidade de cuidado psicolégico em que o cuidador vai até o sujeito
aproximando-se de seu universo e contexto social, oferecendo suporte para enfrentar os desafios que o transtorno mental lhe coloca. Com objetivo de ofertar o AT como
modalidade de atendimento na rede de atencéo psicossocial da cidade de ltuiutaba, este projeto se desenvolveu em parceria com o CAPS, recebendo a indicagado do referido
servico na selecédo de pacientes, uma vez que a equipe conhece a necessidade daqueles que se beneficiariam de tal proposta. O atendimento funciona individualmente, em
horério acordado entre as partes e fora do setting terapéutico com duragdo condicionada a demanda. Um dos acompanhamentos realizados trata-se de um caso de esquizofrenia
refrataria: a paciente possui 38 anos e manifesta interesse em voltar a estudar desde o contato inicial. Assim, o projeto terapéutico foi elaborado a partir do desejo da mesma
visando a ampliag&o de recursos e autonomia, consistindo na familiarizagcdo com a leitura e com a aritmética basica, além de passeios préximos a casa da paciente. Entre Abril e
Agosto de 2018, dez encontros foram realizados, nimero infimo, uma vez que a paciente, ao decorrer do processo, apresentou resisténcia ao uso de sua medicagédo
impossibilitando a continuidade em determinados momentos. De modo geral, é notavel o progresso da mesma nas atividades propostas e o interesse no aumento de interagéo e

autonomia, demonstrando a efetividade do AT.
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