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RESUMO
O projeto tem como base a implantagdo do handebol por meio de uma pratica social, em que o objetivo é proporcionar aos envolvidos uma formag&o integral, garantindo a
inclusdo por meio do esporte, possibilitando assim, melhorar as relagdes interpessoais e de socializagdo, contribuindo com a formacgao do cidadéo, além de fornecer aos
participantes uma melhora na coordenagéo motora e cognitiva.
O Projeto atende criangas e adolescentes na faixa etaria de 10 a 17 anos, de ambos os sexos, duas vezes por semana, na quadra do Divindpolis Ténis Clube. Os dias de
treinamento sdo nas tergas e sextas a tarde, nos horarios de 14 horas as 18 horas, sendo os horérios divididos por categorias de acordo com a idade dos participantes, sendo
compostos por turmas mistas. Foi realizado um convite aos alunos das escolas de Divinépolis para participarem do Projeto, aos que apresentaram interesse foi assinado um
Termo de Autorizagdo pelos pais, com o andamento do projeto foi aplicado o Inventario de Gaya e Cardoso (1998) sobre a motivagdo dos alunos em relagdo a pratica do
handebol.
Por meio dos dados coletados foi percebido que os participantes demonstraram bastante interesse em aprender o handebol (90,57%), manter a satde (90,57%) e desenvolver
novas habilidades (92,45%), além disso, perceberam que criar novos lagos de amizade, ampliar a cooperagéo e a participagéo € uma consequéncia admiravel que a préatica
esportiva traz ao ser humano.
Baseado nos principios da pedagogia do esporte, o Projeto busca dar condigdes favoraveis para que a crianca e o adolescente em formagao, passe adequadamente por um

desenvolvimento humano de suas capacidades fisicas, cognitivas, morais, sociais e permanega motivado na préatica esportiva.
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