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RESUMO
A gestacéo é um perfodo de grandes transformagées para a mulher. E fundamental adequar hébitos de vida diaria na gravidez, de forma a garantir sua satde e bem-estar. Dentre
os habitos aos quais a gestante deve atentar-se, salienta-se a importancia de uma boa higiene bucal. Uma higienizagéo deficiente pode resultar na inflamacéo dos tecidos
periodontais. Caso este quadro clinico permanega, a inflamagédo pode agravar e evoluir para uma doenca periodontal. Esta doenga gera mediadores quimicos semelhantes aos
que desencadeiam o parto. Por isso, gestantes com doenca periodontal podem vir a ter um parto prematuro e/ou de baixo peso ao nascer. A doenga periodontal pode ser evitada
se houver uma boa higienizagdo bucal e um processo educacional de prevencao, pode alertar a gestante para as consequéncias desta doenga. A promogao da satde na
gestacdo tem como um de seus pilares a educacdo em salde que utiliza ferramentas instituidas pela Estratégia de Saude da Familia. Dentre elas, a distribui¢do de cartilhas
representa um meio esclarecedor e objetivo para este fim. O design, pode contribuir significativamente para a efetividade dessa ferramenta no processo educacional, uma vez que
sua producédo é direcionada ao usuéario de maneira holistica, empatica e didatica. O presente projeto tem como proposta contribuir com a educacédo em satde bucal durante a
gestagdo, promovendo uma conscientizagéo desta pratica e confrontando os mitos disseminados pela cultura popular. A metodologia deste projeto de extens&o prevé a
confeccéo de uma cartilha. Para a concepcéo da cartilha, foram realizadas, uma pesquisa bibliogréfica, e entrevistas com gestantes e com os profissionais de uma Unidade
Basica de Salde (UBS), para entéo dar inicio ao processo de desenvolvimento da pega grafica em si. A selegdo das informacdes que estardo presentes na cartilha ja foram

selecionadas. No momento, estédo sendo definidas as bases graficas e de contelido para a elaboragéo do material impresso final.
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