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RESUMO
A Sindrome de Burnout é um disturbio psiquico precedido de estresse, esgotamento fisico e mental intenso, cuja causa esta intimamente ligada ao estresse do cotidiano do
individuo, apresentando um risco a saude e ao desempenho académico de universitarios. Considerando esses dados, este estudo tem como objetivo geral investigar a
prevaléncia e fatores ligados a sindrome de burnout entre os académicos dos cursos da area da Salde em uma Universidade publica localizada no sudoeste do Estado de Minas
Gerais, envolvendo os cursos de Biomedicina, Educacéo Fisica (bacharelado), Enfermagem, Estética e Cosmética, Medicina e Nutricdo. Como critério de incluséo os alunos
deverdo cursar os primeiros, terceiros, quintos e sétimos periodos dos cursos mencionados, que apresentam interesse em participar da pesquisa e assinarem o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Trata-se de uma pesquisa de carater quantitativo, do tipo exploratério-descritivo, o qual delimita caracteristicas ou traga um perfil de
determinado grupo. Como instrumento de coleta de dados foi utilizado dois instrumentos de avaliacéo: o questionario de dados sociodemogréfico e o questionario MBI-SS, uma
adaptacéo do Maslach Burnout Inventory — Student Survey, com quinze questdes para avaliar a sindrome em estudantes, ou seja, como estes vivenciam seus estudos, de acordo
com as trés dimensdes conceituais exaustédo emocional, despersonalizag&o e baixa realizagéo profissional. Como resultado parcial, ainda prematuro, a partir do questionario
MBI-SS, revelou que em todas os cursos pesquisados, até o momento, apresentam valores preditivos de fatores referentes & Sindrome de Burnout, em alguns periodos e

cursos, valores mais alto que outros. Diante disso, se faz necessario, proporcionar melhor qualidade de vida aos académicos para evitar estresse.
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