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RESUMO
Essa investigagéo refere-se a continuagdo de um projeto de pesquisa aprovado pelo Edital 07/2016, PIBIC/FAPEMIG/UEMG, que tem por objetivo analisar se as vivéncias da
atividade fisica podem ser compreendidas como experiéncias de 6cio. Trata-se de uma pesquisa de carater qualitativo-descritivo e exploratério tendo sido realizado um estudo
piloto com um grupo de idosos na cidade de Betim/MG. A escolha do local, uma pista de caminhada no bairro Imbirucu, e dos participantes foi intencional. Adotou-se como
instrumento de coleta de informagdes a entrevista em profundidade. A determinagéo do nimero de entrevistados foi estabelecida pela técnica de saturagéo de dados. A
interpretacéo das informacdes seguiu a proposta da analise critica do discurso Participaram seis idosos, sendo trés de cada sexo, com média de idade de 66,2(+1,8) anos. Os
dados demonstram que os participantes relataram motivagao intrinseca, relaxamento, livre escolha, ruptura, socializagéo, autotelismo. Ademais esses aspectos denotam que
houve uma modificagéo dos fatores que permeiam a vivéncia da atividade fisica. Visto que, segundo os entrevistados, modificou-se o principal fator de adeséo a essa pratica,
inicialmente focado no cuidado com a salde, passando com o tempo, a ter a satisfagdo como componente primordial para a manutengédo dessa atividade. Portanto, essa vivéncia
caracteriza-se como uma perspectiva da atividade fisica humanizada. Esta é permeada pelas experiéncias de 6cio, que além de contribuir para o desenvolvimento humano,
também, visa qualificar essa vivéncia, em detrimento aos possiveis beneficios biopsicossociais que a atividade fisica pode proporcionar aos seus adeptos. O estudo piloto validou
metodologicamente os procedimentos estipulados para a investigagéo da pesquisa. Dessa forma, uma nova coleta de dados seré realizada com a ampliagdo da amostra de

idosos.
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