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RESUMO
A prevaléncia mundial de obesidade infantil quase triplicou nas Ultimas 4 décadas. No Brasil, a prevaléncia de sobrepeso/obesidade atinge cerca de 33,5% das criancas. Devido a
possibilidade das acdes atingirem um grande nimero de criangas, os programas escolares de educagdo em salde séo considerados como estratégias eficazes para a reducéo de
problemas de satde relacionados a alimentagdo e sedentarismo.
Sendo assim, este trabalho tem como objetivo desenvolver estratégias lidicas, com criancas, que permitam uma construgdo de conhecimentos acerca da saude, visando o
desenvolvimento de hébitos alimentares saudaveis.
Para isso, uma escola publica de nivel fundamental, localizada na &rea periférica de Divin6polis-MG, foi selecionada. Os pais das criangas participantes concordaram com a
realizacdo das acOes e semanalmente, as criangas desenvolvem atividades teéricas e praticas visando a construgdo do conhecimento sobre saude.
Inicialmente, um cronograma de acdes foi desenvolvido e aprovado pela dire¢do da escola. Um total de 127 criangas, com faixa etéria entre 6 e 12 anos, participam das
atividades. Até o momento foram desenvolvidas palestras, filmes, dinamicas e jogos onde os alunos tem demonstrado interesse e um grande envolvimento. Para avaliagdo dos
resultados obtidos com o desenvolvimento do projeto, os estudantes participantes foram convidados a responder a um questionario contendo questdes fechadas sobre satde,
habitos alimentares e préatica de atividade fisica, antes do inicio do projeto. Ap6s o termino do trabalho, o mesmo questionario sera aplicado novamente e os acertos serdo
contabilizados.
Apesar de ainda estar em andamento, o projeto tem se mostrado de grande relevancia, pois através das atividades propostas had um estimulo para o desenvolvimento do

pensamento critico dos alunos e conscientizag@o das criancas sobre a importancia da adocéo de habitos alimentares saudaveis na prevencéo de sobrepeso/obesidade.
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