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RESUMO
A Epilepsia vem sendo apontada como uma das causas mais recorrentes de distlrbios neurolégicos, principalmente em adultos jovens, essa enfermidade muitas vezes vem
associada a depressao, seja por aspectos sociais ou efeitos colaterais de farmacos. O objetivo desse estudo foi identificar os efeitos positivos que o exercicio fisico possa
proporcionar a essa populacdo. Trata-se de uma revisdo preliminar da literatura, ndo sendo delimitado o periodo inicial da publicacédo até agosto de 2018. Foi utilizado busca em
pesquisas textuais em base de dados, livros e periddicos e acervo da biblioteca da UEMG-Divindpolis. Utilizando-se artigos, livros, teses, dissertacdes e monografias. Apenas de
acesso livre, com palavras-chave: epilepsia e depressao, epilepsia e exercicios fisicos e depresséo e exercicios fisicos. Dentre os principais achados foi identificada, a
prevaléncia da depressdo em pacientes com epilepsia, e que na maioria das vezes, ndo séo diagnosticadas e adequadamente tratadas. Os desencadeadores mais frequentes da
depresséao por reacgdes internas estdo associado a sentimentos de constrangimento, culpabilidade e fatores externos, como excluséo social. Segundo Blaszczk et. al., (2016), de
11% a 62% desses individuos poderao ser afetados por depressao, inclusive, com indice de suicidio de 4 a 5 vezes maiores, quando comparados com individuos que ndo
possuem a enfermidade. A prética regular de exercicio fisico tém se tornado cada vez mais importante em todas as questdes fisiolégicas. Dentre as principais evidencias
associadas a préatica de atividade fisica, vivenciadas por individuos com epilepsia estéo principalmente por diminuir os sintomas de depresséo, a frequéncia das crises, e as
descargas epileptiformes. (ALLENDORFER, 2018). O exercicio fisico tem demonstrado ser uma terapia complementar em ambas as disfungdes neurolégicas, como principal

beneficio a liberagdo de endorfina, aumentado a socializagéo e suavizando os sintomas de depresséo (COSTA, et al., 2007).
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