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RESUMO
A Doenca Pulmonar Obstrutiva Crénica (DPOC) é uma doenca do sistema respiratdrio caracterizada pela obstrugéo cronica progressiva do fluxo aéreo, aprisionamento de ar e
consequente hiperinsuflagdo pulmonar. Seu tratamento inclui a reabilitacdo pulmonar realizada também em meio aquatico. Os objetivos foram testar os efeitos de um protocolo de
Reabilitagdo Aquatica sobre a forca dos musculos respiratérios e peak flow de pacientes com DPOC. Os pacientes foram selecionados por conveniéncia e submetidos a 20
sessOes de um protocolo de Reabilitacdo Aquatica na Clinica de Fisioterapia da UNIFENAS. Coletou-se dados sécios demogréficos, histérico de salde, habitos de vida, e
manovacuometria para avaliacdo da forca dos musculos respiratérios. As sessoes foram realizadas duas vezes por semana com duragéo de 50 minutos. Os pacientes foram
avaliados antes e ap6s a realizacéo das 20 sessdes. A amostra foi composta por quatro pacientes, trés do sexo feminino e um do sexo masculino, com idade média 64,00 anos.
Trés tinham como queixa principal a dispneia aos esforgos e eram sedentarios. Dois dos pacientes fazem uso de bronco dilatador. Apds 20 sessdes de tratamento foi observado
mudancas na Pimax, de uma média de 90,00 para 91,25 cmh20; Pemax, de uma média de 76,25 para 78,25 cmh20 e no Peak Flow, de uma média de 258,75 para 298,75
L/min. Esta melhora na fungé@o pulmonar corrobora com outros estudos que comprovam que a melhora na Pi méx e Pe max pode ser explicada através da atuagdo da presséo
hidrostatica que a dgua exerce sobre o paciente quando em imers&o a altura do térax. Essa propriedade da agua gera uma resisténcia sobre o diafragma, resultando em exercicio
para esse musculo, além de ajudar na sua elevacao durante a expiragéo facilitando a saida do ar ,0 que esta diretamente relacionado com uma melhora no peak flow e na vida

destes pacientes.
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