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RESUMO
O conhecimento sobre os alimentos é primordial para a comunidade escolar adquirir nogdes basicas sobre alimentagdo saudavel, sendo de extrema importancia a necessidade
de educar, contribuindo para a modificagdo do seu regime alimentar. A escola pode entrar como uma interferéncia eficaz e intensa em educagéo alimentar e nutricional para que a
comunidade se sinta informada sobre o padréo de alimentagdo saudavel para o desenvolvimento corporal e um estilo de vida saudavel. Assim, um dos objetivos do projeto de
extensdo foi realizar atividades lidicas com a comunidade escolar, favorecendo a promogéo da alimentacéo saudavel. Para isso, na Feira da UEMG que tem por objetivo atrair
alunos da Escola Integrada e comunidade, foram apresentadas trés atividades que buscavam despertar o interesse pelo tema: 1) piramide alimentar que é um dos guias
alimentares mais conhecidos e que ainda néo é totalmente compreendido pela populagéo; 2) sinal da alimentacé@o saudavel, no qual apresentamos alimentos que podem ser
consumidos com alta frequéncia (verde), alimentos que necessitam de atencdo (amarelo) e alimentos que devem ser evitados (vermelho); 3) modelo didatico sobre a quantidade
de agucar que contém em alguns alimentos industrializados que consumimos. Percebemos um interesse muito alto dos participantes em relagéo as informag6es que estavam
sendo disponibilizadas, o que demonstra a importancia deste tema e do projeto. Destacamos o impacto provocado nas pessoas ao perceberem a quantidade de acucar que existe
em determinados alimentos. Dessa forma, por meio de atividades lidicas conseguimos pro mover uma conscientizagéo para que as pessoas possam melhorar sua alimentagéo,

fazendo o uso de alimentos naturais e diminuindo a ingestéo de agucar.
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