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RESUMO

HORTICULTURA SOCIAL: ATENDIMENTO A DEMANDA ALIMENTAR E INSERGAO DO IDOSO

O presente projeto tem como objetivo, contribuir com o atendimento das demandas nutricionais, psicolégicas e terapéuticas dos idosos acolhidos pelo Lar Séo Vicente de Paula,
por meio da implantagdo e manutencdo de uma horta interna comunitaria que atenda, diariamente, as necessidades do abrigo; capacitando aqueles idosos que ainda se
encontram em condigdes de salde fisica e mental adequadas para auxiliarem nas atividades rotineiras concernentes aos conceitos e atividades da horticultura social.

O histérico da horticultura terapéutica na esfera da satde mental possibilitou a identificagcéo de significativo desenvolvimento das praticas alternativas e complementares a satude
na dltima década (SOUZA; MIRANDA, 2017).

Este projeto vem ao encontro das fungdes sociais de responsabilidade da comunidade académica universitaria, praticando o bem, atendendo a demanda dos mais necessitados,
aprendendo na pratica 0 manejo de atividades produtivas.

Para viabilizar as atividades propostas, foi necessario um empenho conjunto para aquisicdo de insumos, e utilizacdo de maquinario. Muito foi feito e varias parcerias foram
estabelecidas, e a comunidade tem participado no sentido de fornecer, sob condi¢6es especiais, diferentes subsidios para idealizagio do projeto, como a doacédo de mudas de
hortalicas, fotografias aéreas da evolugdo da horta, fornecimento de transporte para insumos, méo-de-obra voluntaria entre outros diversos apoios e parcerias consolidadas.

Das demandas inicialmente propostas o projeto cresceu e gerou outras demandas e subprojetos de grande importancia, tais como compostagem com os restos dos alimentos do
asilo, minhocério, cultivo de PANCs, entre outros que est&o por vir.

Em setembro, més do idoso, seré realizada a inauguracéo simbélica da horta a toda comunidade envolvida no projeto, PMP, UEMG, SSVP.
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