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RESUMO
No periodo gestacional, mudangas significativas acontecem em todos os setores da vida da mulher: além das modificacdes fisicas intensas, ocorrem transmutagdes psiquicas e
sociais, has quais ressignificam-se os papéis que esta exerce na vida da familia, no trabalho e perante a sociedade. Pela importancia desta fase, quanto a construgédo da
maternidade e desenrolar da vida na presenca de filhos, faz-se necessario o apoio familiar e social, para que seja fortalecida sua autoconfianga e o empoderamento pessoal. O
presente estudo tem por objetivo auxiliar mulheres e familias nas circunstancias da gravidez, possibilitando orientagdes e assisténcia de enfermagem. Trata-se de um Projeto de
Extensdo da UEMG, no qual esta sendo ofertado o curso para gestantes e suas familias, no periodo de maio a dezembro de 2018. O projeto conta com publico alvo de 20
gestantes, realizado no Rotary Club de Passos-MG, fortalecendo o compromisso social da universidade na interacéo ensino servico comunidade. O contetdo programatico do
curso consiste em nove encontros semanais com agdes educativas facilitadas por uma equipe multidisciplinar. Durante as reunides, procuramos aplicar uma comunicagao
problematizadora, interpessoal, democratica, facilitadora, que estimule a préaxis e considere a realidade destas mulheres, reafirmando a ideia de que a¢Ges de promocéo da satde
devem ser participativas e transformadoras; proporcionando maiores esclarecimentos e seguranca em relagéo a gravidez e a realidade da maternidade. Os resultados estédo
sendo favoraveis, e é possivel observar que ha aprendizagem acerca dos temas abordados por parte das gestantes e de seus familiares, com participagdo ativa nas palestras
ministradas. Assim, acreditamos que esta agdo esta contribuindo para minimizar possiveis dividas e anseios destas familias, bem como esta proporcionando o empoderamento

através da troca de experiéncias, esclarecimento de dividas, orientacdes e desmistificagéo da maternidade.
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