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RESUMO
A alimentacéo saudavel constitui requisitos basicos para a promocéo e para a protecdo da saude e potencializa o crescimento e o desenvolvimento humano com qualidade de
vida e cidadania. Nessa perspectiva, a escola pode ser considerada um dos principais meios de disseminagado de informagdes, tornando o ambiente apropriado para ampliar os
conhecimentos dos estudantes, agregando novas instrucdes para a sua formagéo. Neste sentido é que se insere o projeto de extenséo sobre alimentagdo no ambiente escolar.
Sendo assim, o presente trabalho teve por objetivo verificar a eficacia de uma intervengéo alimentar sobre alimentagio saudavel com alunos do 8° ano de uma escola publica de
Belo Horizonte/MG. Inicialmente, foi aplicado um questionario para verificar os conhecimentos dos alunos sobre o tema. Durante a analise das respostas, verificamos a
defasagem de conhecimentos acerca do assunto abordado como, a falta de percepgéo sobre alternativas de uma alimentacéo saudavel. Verificamos que que apenas 18%
sabiam o que, de fato é ter uma alimentagao salubre, e ainda que 66% néo tinham o costume de consumir hortela. Posteriormente, realizamos a intervencéo, que baseou-se,
principalmente, em uma aula expositiva abordando o que é uma alimentacéo saudavel, os beneficios da hortela e explicagdo da piramide alimentar. Ap6s a aula, foi realizado a
plantacdo de mudas de horteld, seguida de uma breve explicagio sobre os seus beneficios. Os resultados demonstraram que é preciso inserir metodologias alternativas no
ambiente escolar para favorecer os processos de ensino e aprendizagem a respeito de medidas para promover uma alimentacéo saudavel nas escolas. E importante ainda
destacar que a participagdo dos estudantes foi muito ativa em todos os momentos da intervengdo, demonstrando que atividades de extens&o s&o importantes no ambiente

escolar.
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