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RESUMO
A anemia é considerada um problema de salde publica, que gera agravos de satde nas populagdes. Segundo o Ministério da Saude, a anemia é definida em relagéo aos baixos
indices do eritrograma (exame que avalia presenca de anemia). Isso pode ser causado pela caréncia nutricional, sendo a anemia ferropriva a mais comum. Trata-se de uma
pesquisa descritiva qualitativa e quantitativa realizada com o objetivo de investigar a presenga de anemias e alimentagéo saudavel em estudantes universitarios dos cursos da
saude, pois ao ingressar na vida académica muitos jovens deixam a vivéncia com os pais e nessa etapa de sua vida, muitas mudancas ocorrem principalmente em relagéo a sua
alimentacgéo. Sendo assim, o intuito deste trabalho foi de avaliar a presencga ou ndo de anemia em 30 estudantes universitarios dos cursos da area da salde, recém-ingressos e
apos um semestre letivo verificar nestes estudantes se a mudanga de habitos alimentares pode ter influéncia no surgimento de anemia carencial, avaliando o conhecimento
destes alunos em relagdo a importancia da alimentagdo saudavel e se os mesmos a colocam em pratica. Inicialmente foi realizado a coleta de sangue dos alunos participantes
para a andlise do eritrograma. Como fator de excluséo, decidimos que os alunos que moravam no convivio com os pais, ja apresentagdo anemia na primeira amostra e que
faziam uso de complexo vitaminico, ndo deveriam continuar na pesquisa. Nenhum aluno apresentou itens de exclus&o na primeira fase de coleta continuando os 30 alunos no
projeto. O inicio das coletas foram em abril de 2018 e a segunda coleta foi marcada para outubro de 2018. Os valores do eritrograma observados nas duas coletas, terdo anélise
de variancia (ANOVA) nao-paramétrica e de Mann-Whitney-Wilcoxon (Teste U) para dados pareados. Também foi aplicado um questionario semiestruturado, verificando

mudancas na alimentag&o. Sendo assim, sera possivel observar a influéncia da alimentagéo em relagéo a frequéncia de anemia em estudantes.
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