20° SEMINARIO DE PESQUISA & EXTENSAO DA UEMG e PR e

UEMG

11/02/2019

CDS - CAMARA DE CIENCIAS DA SAUDE ( POSTER)
NOME: THAMIRES CRISTINA ZAULI
TITULO: PE DIABETICO: CONHECIMENTO SOBRE CUIDADOS PREVENTIVOS
AUTORES: VILMA ELENICE CONTATTO ROSSI, THAMIRES CRISTINA ZAULI, THAMIRES CRISTINA ZAULI, JUSSARA DE CASTRO ALMEIDA, VILMA ELENICE COTATTO ROSSI
AGENCIA FINANCIADORA (se houver): PAPG/UEMG
PALAVRA CHAVE: DIABETES MELLITUS, PE DIABETICO, CUIDADOS.
RESUMO

Pé diabético: Conhecimento sobre Cuidados Preventivos

Introdugéo: O diabetes mellitus € um disttrbio cronico e evolutivo, afetando paises em todos os estagios de desenvolvimento. Nas Ultimas décadas tem ocorrido um aumento
acentuado do nimero de portadores desta doenca em todo o mundo, podendo acarretar prejuizos na qualidade de vida dos mesmos e inimeras complicacdes. Dentre estas,
encontra-se o pé diabético, que pode levar & amputacéo do pé ou membro inferior. Objetivo: Analisar o conhecimento dos pacientes diabéticos cadastrados em uma unidade da
Estratégia de Saude da Familia de uma cidade do interior de Minas Gerais a respeito dos cuidados necessarios para a prevengdo do pé diabético. Método: Estudo descritivo com
abordagem quantitativa. Os dados estdo sendo coletados na residéncia de cada participante, apés agendamento prévio, por meio da aplicacdo de um questionario previamente
validado. Até o momento, participaram do estudo 127 diabéticos de ambos os sexos. O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado de
Minas Gerais, unidade Passos, parecer n. 2.041.140. Resultados: Entre os participantes, 58,3 % sé&o do sexo feminino, 44,8 % com idade entre 56 e 70 anos, a média de anos de
convivio com a doenga variou entre um e 21 anos. Em relagéo aos cuidados com os pés, 37,0 % corta as unhas rente ao dedo, quadrada, 97,7% afirmou n&o utilizar bolsa de
4gua quente para aquecer os pés, 82,7 % procura pelo médico ou enfermeiro ao notar qualquer alteragéo nos pés. Conclusé&o: Identifica-se que parte dos participantes ndo
possui compreensédo adequada dos riscos de complicagdes decorrentes de um cuidado diario ineficiente com os pés. Nota-se a necessidade de desenvolver estratégias
direcionadas para a conscientizacéo da necessidade de cuidados diarios adequados com os pés para, assim, levar a prevencéo de Ulceras e/ou feridas nos membros inferiores,

melhorando as condi¢@es de vida dessa populacéo.
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