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RESUMO
O objetivo geral deste trabalho é contribuir na implantacéo de uma horta em sistema Mandalla no Lar do Idoso Padre Lino (ltuiutaba/MG), e o objetivo especifico é o cultivo de plantas arométicas e
medicinais nesta horta.
As Mandallas sdo estruturas circulares de produgéo de alimentos formadas por circulos concéntricos, que tém no centro um pequeno espelho de dgua, de onde parte o sistema de irrigacéo.
O projeto esta ainda em execugdo e até o momento cumpriu-se a etapa de construcéo dos canteiros e poco, bem como o inicio do cultivo de hortalicas e plantas medicinais. Foram realizadas
entrevistas com os moradores e responsaveis pelo Lar do Idoso para saber quais as plantas medicinais consumidas. Também esta sendo realizado um estudo para obter maiores informacdes sobre a
melhor forma de consumo destas plantas, seus beneficios e restrigdes de uso para que seja elaborada uma cartilha que sera disponibilizada ao Lar do Idoso.
Com o desenvolvimento da Mandalla no Lar do Idoso espera-se melhorar a oferta de alimentos, livres de residuos quimicos, para o consumo dos idosos, bem como, produzir plantas medicinais que
poderé&o ser utilizadas visando a melhoria do estado de satde dos idosos. O conhecimento dos idosos sobre a utilizacéo de plantas medicinais também seré resgatado e valorizado. Desta forma, o

projeto cumpre uma funcgéo socioambiental importante, pois diferentes conceitos envolvendo a sustentabilidade, cidadania, alimentagéo saudavel, dentre outros, séo trabalhados.
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