
13º SEMINÁRIO DE PESQUISA & EXTENSÃO DA UEMG

Projetos Alunos 12/11/2011

CIÊNCIAS DA SAÚDE ( ORAL )

NOME: ISABELA APARECIDA ANDRADE MAIA

TÍTULO: EDUCAÇÃO EM SAÚDE PARA IDOSOS NO PROGRAMA DE SAÚDE DA FAMÍLIA-ESCOLA DE PASSOS/MG

AUTORES: ISABELA APARECIDA ANDRADE MAIA; ANA PAULA LEMOS SILVA.

ORIENTADOR: Nilzemar Ribeiro Souza

AGÊNCIA FINANCIADORA (se houver): UEMG

PALAVRA CHAVE:  Saúde  do  Idoso; Programa  de  Saúde da  Fam ília;  Educação  em Saúde. 

RESUMO

A população idosa têm tido um crescimento muito significativo nos últimos anos. Segundo estimativas da Organização Mundial (OMS) o Brasil está próximo de atingir  a sexta posição de país mais

envelhecido do mundo.Este trabalho tem como por objetivo desenvolver atividades de educação em saúde na população idosa cadastrada em duas micro-áreas um e dois do Programa de Saúde da

Família-Escola de Passos-MGpara este estudo utilizamos a abordagem qualitativa, onde traçamos o perfil dos participantes através da ficha A, e analisamos a percepção dos idosos do grupo “Melhor

idade” em relação às atividades grupais de educação em saúde.O projeto está sendo realizado no PSF-ESCOLA,na rua:David Baldini nº106.Participam do projeto 17 idosos,com faixa etária de 60 à

78 anos de idade,sendo quinze mulheres e dois homens.Semanalmente são realizados encontro com o grupo “Melhor Idade” para realização de atividades de educação em saúde sendo trabalhados

os seguintes temas:Alzheimer,Parkinson, Sexualidade e envelhecimento,Imunização, Hipertensão e Diabetes, qualidade de vida, modificações biopsicossociais do envelhecimento e Direitos dos

Idosos.Os temas são selecionados pelos próprios idosos participantes.No momento estamos realizando visitas domiciliares para motivar os idosos para participação no grupo. Podemos observar com

este trabalho, que o profissional de saúde através do grupo, pode reintegrar os idosos a sociedade
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