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RESUMO

O envelhecimento populacional é um fenômeno vivenciado mundialmente. Com isso evidencia-se a importância de garantir aos idosos não só uma sobrevida maior, mas também uma boa qualidade

de vida. A observação de padrões diferenciados de envelhecimento e a busca por compreender os determinantes da longevidade com qualidade de vida têm motivado estudos na linha de

compreensão do que constituiria o bom envelhecer. No presente estudo o objetivo é analisar as percepções dos idosos em relação a sua qualidade de vida, após a participação das atividades da

Universidade Aberta para Maturidade – UNABEM/UEMG campus de Passos. A UNABEM foi criada com o intuito de proporcionar qualidade de vida aos participantes. No percurso metodológico,

utilizamos a pesquisa descritiva, abordagem qualitativa, modalidade de análise temática. Participarão da pesquisa os idosos participantes das atividades grupais realizadas desde a aberturta da

UNABEM, totalizando 45 idosos. A coleta de dados será realizada nos meses de maio a setembro de 2011, na própria Universidade onde os idosos realizam suas atividades, sendo utilizado como

instrumento de coleta a entrevista semi-estruturada, gravada em pen-drive, para posterior transcrição e análise. A análise temática se desdobra em três etapas: pré-análise, exploração do material e

tratamento dos resultados obtidos e interpretação. O trabalho possui parecer favorável do comitê de ética em pesquisa da FESP sob processo de nº 241/2010. Os dados parciais revelam que até o

presente momento entrevistamos 17 idosos.
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