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RESUMO
O envelhecimento populacional tem se tornado uma realidade cada vez mais freqiiente em todo mundo e tem ocorrido de forma muito acelerada. Considerando que neste processo um dos problemas
de salide mais comuns dentre esta populagéo séo os transtornos mentais, este estudo tem como objetivo identificar os principais motivos que levaram os idosos ao uso de psicofarmacos, bem como,
o local onde sdo acompanhados. Estudo descritivo, de carater quantitativo, onde a coleta de dados esta sendo realizada por meio de visitas domiciliares utilizando-se um formulario, no periodo de
fevereiro a setembro de 2012, na Estratégia de Saude da Familia-Escola. Dados parciais apontam que de 128 idosos entrevistados, 31 (24%) fazem uso de algum tipo de psicofamaco. Identificou-se
que depressao (45%), insonia (19%) e problemas neurolégicos (19%) foram os principais motivos que levaram ao tratamento. Embora todos os sujeitos sejam cadastrados na Estratégia de Saude da
Familia (ESF) 45% dos idosos fazem acompanhamento na rede de saude particular. Indubitavelmente, idosos que necessitam fazer uso de tais medicacdes demandam uma atengdo mais préxima dos
profissionais envolvidos no seu cuidado, como os da equipe da ESF, que devem buscar de forma integral a promogao da salide e da qualidade de vida desta populagdo. Assim, espera-se que, ao

final, os dados desta pesquisa possam contribuir para o planejamento e efetivacio de a¢6es na ESF em busca da qualidade de vida dos idosos.
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