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RESUMO
Objetivo. Contribuir na discusséo da assisténcia individual e coletiva ao tratamento e controle da obesidade por meio de educagéo nutricional e pratica regular de exercicios fisicos.Metodologia. Os
sujeitos foram submetidos a avaliagéo do estado nutricional e avaliados de acordo com as suas atividades fisicas cotidianas. No decorrer do projeto a amostra pesquisada recebeu orientagédo
nutricional sobre novos habitos alimentares e sobre a préatica de exercicios fisicos que teriam efeito paralelo a reeducacgéo alimentar e levariam a perda de peso mais rapidamente. Mensalmente foram
proferidas palestras sobre conceitos de alimentagdo e nutri¢ao e pratica de exercicios fisicos.Consideragdes parciais. O presente projeto de pesquisa é o inicio de um estudo que propde mudancas de
hébitos com o objetivo de criar um novo perfil epidemiolégico que atenda a necessidade da populagéo passense. Os sujeitos assistidos adquirem novos e maiores conhecimentos sobre a
fisiopatologia da obesidade e os efeitos saudaveis da pratica regular de exercicios fisicos que, quando associada a alimentagéo saudavel, torna o seu tratamento, controle e prevengao algo desejavel
nao so fisicamente, como também psicologicamente. Este estudo vai propiciar aos alunos pesquisadores maior proximidade com a comunidade, de maneira a transformar os conhecimentos
adquiridos no meio académico em beneficios para a populagdo.Resultados: O desenvolvimento do projeto vai proporcionar maior conhecimento dos fatores que influenciam no estado nutricional do
paciente com obesidade associada a pouca atividade fisica. De acordo com a avaliagéo nutricional observou-se elevado consumo de gordura, sal e aglcares e a presenca de doengas cronicas nao
transmissiveis, sendo estas os principais agravantes para o desenvolvimento da obesidade, resultado do sedentarismo e ingestéo de alimentos inadequados. Além disso, com as orientagdes

passadas aos sujeitos em estudo, observou-se resultados positivos na reducéo de peso e de visivel bem estar proporcionado pela alimentagéo adequada.
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