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RESUMO
O consumo de psicofarmacos vem apresentando crescimento nas Ultimas décadas, em todo o mundo. Por tratar-se de substancia psicoativa, seu uso na populacéo idosa exige cuidados redobrados,
uma vez que as alteracGes farmacocinéticas e farmacodindmicas comuns na velhice acentuam os riscos de reacGes adversas. Este estudo tem como objetivo identificar o perfil dos idosos quanto as
caracteristicas s6cio-demograficas que fazem uso de psicofarmacos de uma unidade de satide da familia de Passos/MG. Trata-se de uma pesquisa descritiva, quantitativa, com amostra de 128 idosos
cadastrados no Programa de Salde da Familia-Escola pertencentes a microarea 6, através de um formulario aplicado em visitas domiciliares, no periodo de fevereiro a setembro de 2012. Os
resultados parciais mostram que 31 (24%) idosos afirmaram o uso de psicofarmacos; destes, 21 (68%) sao mulheres, 10 (32%) homens; a idade dos sujeitos variou entre 60 a 96 anos, sendo a média
de 70 anos; 24 (77%) séo da racga branca; 26 (84%) relatam ser catdlicos e 5 (16%) evangélicos; 14 (45%) s&o vilvos, 13 (42%) casados e 4 (13%) solteiros. Os dados apontados permitem direcionar
os cuidados aos idosos em uso de psicofarmacos, destacando que a equipe de Saide da Familia deve planejar e desenvolver acdes que tenham resultados mais efetivos na prevengdo de doencas e

agravos, promovendo a satde e melhoria da qualidade de vida.
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