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RESUMO
O projeto MELHOR IDADE tem como objetivo o resgate da cidadania e da autonomia do idoso, estimulando a sua inclusdo social, a acessibilidade e o resgaste de valores basicos, como carinho,
amor, comprometimento, solidariedade e amizade como parte das atividades de um projeto de extens&o dos idosos, moradores do Asilo Lar Sdo José de Jodo Monlevade. As atividades desenvolvidas
se traduzem por encontros semanais que, em cada um deles, uma atividade diferenciada instigava a desenvoltura tanto fisica quanto mental dos idosos e os estimula das mais variadas formas,
promovendo uma interagdo entre alunos e asilados. A aluna bolsista e as voluntarias séo responsaveis por organizar as atividades que vado desde momentos de descontragcdo, como comemoracao
dos aniversérios dos asilados, até musicoterapia, dinamicas com teatro, musica e danga, comemoracdes tipicas, como Dia dos Namorados e Festa Junina. Na busca pela efetivagéo da cidadania e
promogao do bem estar na terceira idade, com a realizacé@o do projeto teve-se importantes resultados, tais como: a elevacéo da auto-estima e melhoria da qualidade de vida dos idosos, assegurando
aos mesmos a vida digna na terceira idade e, acima de tudo, fazendo-os considerar essa fase da vida como a “Melhor Idade”. Percebeu-se que muitos dos idosos que vivem no Asilo Sdo José nado
tém apoio e acompanhamento de amigos e familiares e isso contribui fortemente para o desenvolvimento de doencas e descompassos mentais. Com as atividades do Projeto de Extens&o, pelas
conversas tidas com os asilados, por suas reagées semanais e pela entrevista formal realizada com a equipe do Asilo S&o José pode-se constatar que a grande maioria dos asilados melhorou o
quadro vivenciado consideravelmente, pois todos os idosos do Asilo participam das dinamicas e criaram posturas de abertura, carinho e amizade pelas alunas bolsista e voluntérias, que se tornaram
pessoas importantes na vida dos mesmos. Os idosos bem como a equipe da Instituicdo em que se realiza o Projeto esperam as alunas todas as semanas para o desenvolvimento das brincadeiras e
dinamicas, sendo certo que a iniciativa ja tomou repercusséo social na cidade, ja tendo os Jornais locais veiculado noticias sobre o Projeto desenvolvido pela Faculdade de Engenharia/ UEMG.
Busca-se com o projeto, a formagao de profissionais da Unidade que se integrem com a comunidade local e tenham uma vida profissional mais humana, pensando sempre no bem estar coletivo e nas
formas de ajuda a quem necessitar, agregando para suas vidas valores importantes, como o trabalho em equipe, respeito ao préximo e ajuda mutua, que séo aspectos de muita relevancia para a
sociedade. O envelhecimento populacional € um fato em nosso pais. Acdes que buscam lidar com esse crescente contingente de idosos devem ser priorizadas em todas as areas do conhecimento.
As Universidades, principalmente as Publicas, tém como papel social oferecer a sua ajuda, apoiando agées que visem melhorar a qualidade de vida da populagéo que envelhece. A realizagdo deste
trabalho nos permite conhecer a situagéo que atualmente vivem os idosos do Asilo Lar Sdo José em Jodo Monlevade, e acima de tudo respeita-la, tendo pelos idosos, um novo olhar, de uma pessoa
experiente, que tem muito a ensinar. O Programa Institucional de Apoio a extensdo — PAEX/UEMG nos proporcionou e ainda proporciona desenvolver uma acéo de construgdo conjunta da Faculdade
e alunos com a comunidade local. O projeto se preocupa com a formagdo INTEGRAL de nossos engenheiros, versando pela formacéo do “Profissional-Cidad&o”, pois um profissional responsavel é

um cidad&o responsavel.
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