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RESUMO

Introdução

Nos Jogos Esportivos Coletivos (JEC), para que o jogador tenha um comportamento inteligente durante uma partida é preciso que o mesmo compreenda “o que fazer”, “quando fazer” e “como fazer”

(ROTH, 1991). A utilização de testes de conhecimento tático processual (CTP) nos JEC contribui no controle do processo de ensino-aprendizagem nas modalidades esportivas. 

Objetivos

O objetivo geral consistiu em avaliar o nível de CTP de 30 participantes do Programa Segundo Tempo Universitário da Universidade Federal de Minas Gerais, em duas modalidades (handebol e

futsal). 

Metodologia

O jogo/teste é realizado em um espaço de 9 x 9 metros, no qual jogam dois grupos de 3 jogadores entre si, visando manter a posse de bola. Ao recuperar a bola, trocam-se as funções. A duração do

jogo/teste é de quatro minutos. O jogo se realiza com a mão, e posteriormente com o pé. Observam-se seis itens, sendo dois para equipe em ataque, jogador com bola (JCB1) e sem bola (JSB1). Os

itens de defesa avaliados são quatro, dois para o marcador do jogador sem bola (MJSB) e dois para o marcador do jogador com bola (MJCB).   

Resultados/discussão

Utilizou-se estatística descritiva. Os valores encontrados evidenciaram diferenças na frequência dos comportamentos. Os valores máximos do JCB se deram no handebol (10), para o JSB os valores

máximos encontrara-se no futsal (22).  Em relação à defesa os valores para MJSB apresentam-se iguais em ambas às modalidades, já para MJCB foi maior no handebol.

Projeto 1


