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RESUMO

Introdução:As afecções do sistema gastrointestinal,por vezes repercutem na confecção de um estoma,uma cirurgia agressiva e causadora de trauma,trazendo aos estomizados alterações

físicas,psíquicas e sociais.Objetivou-se analisar a Qualidade de Vida (QV) dos estomizados de Divinópolis,MG.Material e Métodos:Estudo quantitativo,descritivo.Utilizado questionário SF-36 para

avaliação da QV,mensurando oito domínios:função física e social,limitações em papéis sociais,saúde mental,energia/vitalidade,dor e percepção de saúde mental,tendo escore final de 0 a 100, zero

pior estado geral de saúde e 100 melhor estado.Participaram do estudo 51 estomizados residentes no município de Divinópolis,MG.A pesquisa é desenvolvida em parceria com Universidade Federal

de Minas Gerais (UFMG) pelo Programa de Pós-Graduação de Ciências Aplicadas à Saúde do Adulto e aprovada pelo Comitê de Ética em Pesquisa da UFMG pelo parecer n.35643/2012.Utilizou-se

análise estatística no cálculo dos domínios.Resultados:verificou-se aspectos sociais(68,28),dor(61,89),saúde mental(60,72),estado geral de saúde(59,11),vitalidade(55,43),capacidade

funcional(54,21),aspectos emocionais(53,58) e limitação de aspectos físicos(43,13).Discussão:Os domínios vitalidade,capacidade funcional,aspectos emocionais e físicos apresentam escores que

retratam piora da QV.Contudo,é necessário que o serviço de saúde e seus profissionais,desenvolvam e implementem uma assistência integral,para melhoria significativa da QV dos estomizados.
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