
15º SEMINÁRIO DE PESQUISA & EXTENSÃO DA UEMG

 30/10/2013

CDS - CÂMARA DE CIÊNCIAS DA SAÚDE ( PÔSTER )

NOME: LAÍS FARIA ALVES LÚCIO

TÍTULO: PERFIL SOCIODEMOGRÁFICO DE IDOSOS INGRESSANTES NA UNIVERSIDADE ABERTA PARA MATURIDADE

AUTORES: NILZEMAR RIBEIRO DE SOUZA, LAÍS FARIA ALVES LÚCIO, ELEXANDRA HELENA BERNARDES, EVANIA NASCIMENTO

AGÊNCIA FINANCIADORA (se houver): PAPq

PALAVRA CHAVE: idoso, qualidade de vida , universidade da maturidade.

RESUMO

Introdução: A expectativa de vida está aumentando a cada década no Brasil, contamos com 21 milhões de pessoas idosas. Entretanto, envelhecimento só representará uma conquista social quando

for traduzido por uma melhor qualidade de vida. Neste sentido faz-se necessário conhecer o perfil destes idosos, com o intuito de planejar ações específicas a este grupo.

Objetivo: Caracterizar o perfil sociodemográfico de idosos ingressantes na Universidade da Maturidade. 

Metodologia: Pesquisa descritiva, de abordagem quantitativa, com 44 sujeitos selecionados por amostragem não probabilística intencional, sendo os critérios de inclusão: ter mais de 60 anos e ter

ingressado na UNABEM em 2013 em Passos/MG.  A coleta de dados foi realizada em março de 2013, por meio do questionário BRAZIL OLD AGE SCHEDULE. Utilizou-se para  tabular os dados o

software Microsoft Excel 2007, sendo expressos na forma de valores absoluto e percentual. 

Resultados parciais: Houve predominância do gênero feminino (77,27%) evidenciando a feminização do envelhecimento atual no país. A idade prevalente foi de 60 a 65 anos (40,01%); escolaridade

de ensino fundamental completo (63,64%); sendo 50% idosos casados, seguidos de 25%, viúvos. Quanto ao cadastro na atenção primária 79,55% recebem acompanhamento do município. 

Conclusão: Embora o envelhecimento seja comum a todos os seres humanos, evidencia-se a importância de conhecer o perfil dos idosos a  fim de planejar ações em programas de universidade da

maturidade.
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