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RESUMO

A gravidez, parto e o puerpério são os momentos de maior fragilidade e a experiência de ter um filho inaugura um momento importantíssimo no ciclo vital da mulher e do homem, com grandes

repercussões no meio familiar. Trata-se de um projeto de extensão com o objetivo de orientar a mulher grávida no contexto da gravidez e promover a assistência de enfermagem durante a gestação,

no puerpério e nos cuidados com o recém-nascido. Este estudo está sendo realizado em Passos-MG e conta com a participação de 20 gestantes provenientes de 04 Unidades Estratégia Saúde da

Família. É realizado o acompanhamento do pré-natal, oferecido palestras e visitas domiciliares. A programação das palestras constitui-se de onze encontros com temáticas sobre a gravidez, o parto e

puerpério. No decorrer da implementação das ações educativas, procuramos introduzir a metodologia problematizadora, através de uma comunicação interpessoal, democrática, reflexiva, facilitadora,

considerando a realidade das gestantes. As ações educativas são avaliadas pela metodologia participativa através dos relatos verbais expressados pelas gestantes e de um questionário para levantar

o grau de satisfação das palestras ministradas e da qualidade do curso. Os resultados apontaram que 80% das gestantes iniciaram o curso entre a 8ª e a 22ª semana, 35% das mulheres tinham entre

15 a 20 anos, sendo 50% solteiras, 45% casadas e 5% amasiadas. Possuíam ensino médio completo 40% e estavam na primeira gestação 40% das participantes. Concluímos que as ações

desenvolvidas contribuíram para maior adesão ao pré-natal, diminuição dos riscos gestacionais e maior segurança das gestantes durante a gravidez.
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