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RESUMO

Considera-se o conhecimento tático declarativo (CTD) como o “saber o que fazer” em determinada situação do jogo, sendo sua avaliação importante pra adequação do processo de treinamento no

futebol. O tempo de prática relaciona-se com o desenvolvimento do CTD, visto que mais horas de prática deliberada contribuem na capacidade de jogo, contudo pouco se investigou sobre esta

influência entre atletas de idades diferentes em uma mesma categoria. Este estudo objetivou comparar o nível de CTD entre jogadores de futebol de categorias sub-14 e sub-15. A amostra foi

composta por 26 atletas de futebol do gênero masculino das categorias: sub-15 (16) e sub-14 (10). Avaliou-se o CTD por meio do instrumento validado por Mangas (1999), refere-se à apresentação

de cenas-situação-problema de jogo, projetadas, no qual o atleta deve selecionar a melhor solução para as jogadas. Para a análise dos dados utilizou-se o teste de normalidade de Shapiro-Wilk e o

Median Test para comparar grupos, além do teste t para comparação do tempo de prática entre os atletas das diferentes categorias. A categoria sub-15 apresentou valores significativamente

superiores para o desempenho no teste de Conhecimento Tático Declarativo (p=0,006) e tempo de prática (p=0,012). A partir dos resultados alcançados pelas categorias observa-se que a categoria e

o tempo de prática, assim como apontado na literatura, influenciam o nível de CTD de jogadores de futebol. Neste âmbito, o maior valor de CTD apresentado pela categoria sub-15 justifica-se pelo

tempo de prática, superior em relação aos jogadores da categoria sub-14. Conclui-se que a categoria sub-15 apresentou melhor CTD do que a categoria sub-14. A idade apresenta-se como fator que

interfere no nível do CTD, e o maior tempo de prática pode ser responsável pela diferença. Contudo, é fundamental que pesquisas futuras investiguem as características da prática e auxiliem, assim,

no entendimento da influência da categoria no nível de CTD de jogadores de Futebol.
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