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RESUMO

0 JOGO COMO POSSIBILIDADE LUDICA DE INTERVENGAO EM PROMOGAO E EMPODERAMENTO DE SAUDE SEXUAL E REPRODUTIVA

A sexualidade humana é um aspecto muito importante no ciclo vital humano, néo se limitando as questdes organicas. Expressando-se do nascimento ao morrer e compreendem os érgéos sexuais, a
fisiologia dos mesmos e da reproducéo, os papéis sexuais, a identidade de género, a orientagdo afetivo-sexual, as fantasias sexuais, o prazer, as crengas, mitos, tabus, valores e comportamentos. A
sexualidade reflete ainda o contexto histérico, politico, cultural, moral, religioso e social que as pessoas estéo inseridas. a salde sexual e reprodutiva engloba o ser humano biopsicossocialmente e
ndo simplesmente um mero estado de auséncia de disfun¢des organicas e/ou psiquicas relacionadas ao exercicio da sexualidade, pois a satde é um recurso indispensavel a qualidade de vida,
realizagdo pessoal e social. Por isso, trabalhar os direitos sexuais e reprodutivos ndo pode pautar-se somente em informag6es sobre métodos contraceptivos e doencas sexualmente transmissiveis, é
fundamental para elaboracgéo e reelaboragdo das relagdes de género desiguais, violentas e cerceadoras do potencial do outro e aquisicdo de conhecimentos esséncias para uma vivéncia sexual e
reprodutiva consciente e feliz que existam agdes afetivas, lidicas e com carater de promocéo de satde. Validar materiais didaticos que objetive gerar reflexdes, suscitar conscientizag&o e propor
mudanca nas praticas individuais e coletivas orientadas por escolhas que reflitam a vida, a paz, a promogé&o da saude, respeito aos direitos humanos, sexuais e reprodutivos, a diversidade sexual e
enfrentamento a discriminagéo e a violéncia contra adolescentes vem de encontro, ndo s6 com a aquisicéo de novo olhar sobre os direitos humanos, como também com a declaragéo dos oito
Objetivos do Milénio — ODM — Organizagao das Nacdes Unidas, nos anos 2000, entre os objetivos do milénio. Este projeto nasceu de uma atividade préatica da professora coordenadora da pesquisa
na disciplina Estagio Basico |, ministrada em outra instituicao, onde as alunas e alunos elaboraram seis jogos em educacéao para sexualidade, mas que ainda nao foram validados sua jogabilidade.
Séo critérios de jogabilidade: apresentacéo das regras do jogo; estética do jogo; circuito a ser percorrido do inicio ao fim do tabuleiro; linguagem e contetido das cartas e possibilidade em apreender o
contetido proposto. Busca-se nesta pesquisa validar os jogos e promover agdes de enfrentamento das reais necessidades que a populagéo adolescente vivencia no seu cotidiano, quer na familia,
vizinhanga, escola e vida pessoal e afetiva, que os tem colocado nos dados estatisticos brasileiros como vulneraveis no tocante a satde sexual e reprodutiva. O alcance dos resultados podera ser
constatado na mudanga do modelo tradicional de educagéo para sexualidade, que muitas escolas utilizam: palestras com especialistas, alheios a comunidade escolar, fundamentado na transmisséo
do conhecimento para um modelo interativo, com didlogo entre pares, que estimula o raciocinio critico e reflexivo, onde as(os) adolescentes terdo que se posicionar frente a questionamentos sobre
situagdes concretas referentes a satde sexual e reprodutiva comum ao cotidiano da adolescéncia. O objetivo desta pesquisa € validar seis jogos em educagado para a sexualidade sobre as tematicas:
iniciacdo sexual; gravidez na adolescéncia; métodos contraceptivos; violéncia doméstica contra crianca e adolescente; doencas sexualmente transmissiveis e diversidade sexual. Os jogos podem ser
resumidos sucintamente assim, 1 — Essa é a Hora? — iniciagdo sexual — inicio da atividade sexual. 2 — Positivo ou Negativo? — gravidez na adolescéncia —. 3 — Gravidez n&o é acidente. E opgao. —
métodos contraceptivos 4 — Bem me quero - doengas sexualmente transmissiveis. 5 - Diversidade sexual - publico LGBT (Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travesti e Transexuais. 6 — P.A.R.E —
Protecdo e Amparo Reforcam a Esperanga - violéncia contra criancas e adolescentes: negligéncia e abandono, violéncia fisica, psicolégica, violéncia e exploragdo sexual Espera-se que 0s possiveis
beneficios para a sociedade a partir da replicagéo dos jogos validados e com linguagem cientifica traduzida em uma linguagem adolescente pelas instituicdes governamentais municipais, estaduais e
federais da area da educagéo possa efetivamente tornar-se uma resposta a tantos problemas evitaveis (gravidez ndo planejada e desejada, doengas sexualmente transmissiveis, exploragdo e
violéncia sexual) na esfera da satde sexual e reprodutiva de nosso pais. Estamos com dois jogos com seus critérios de jogabilidade realizados que s&o os jogos Gravidez néo é acidente.E opgéo e o
jogo Essa é a hora. Cada um deles foi feita a avalicdo das regras do jogo, tabuleiro, cores, e linguagem das carta adequadas ao publico adolescente. Estamos dentro do prazo estabelecido no projeto
para conseguirmos validar os outros quatro jogos. Espera-se ainda que depois da validagio dos jogos, estes sejam multiplicados, cumprindo o principio da gratuidade, por instituicdes governamentais
e ndo governamentais na esfera municipal, estadual e federal que desejam enfrentar as vulnerabilidades das sexualidades inerentes ao processo de adolescer, pois as autoras dos jogos concordaram

em ceder os direitos autorais para a multiplicagao dos jogos de forma publica e gratuita, sendo vetada qualquer ganho com os mesmos.

Projeto 1



