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RESUMO

Trata-se de um estudo direcionado ao empoderamento de idosos por meio do relato de saberes construídos, durante toda a vida, que pudesse ser multiplicado entre os outros idosos, e também entre

os funcionários e pesquisadores. O estudo foi desenvolvido no “Lar dos Idosos Clotilde Martins”. A equipe de pesquisa coletou depoimentos gravados pelo método da história oral.  Após escutar cada

entrevista, as mesmas foram transcritas na íntegra e em seguida coube aos pesquisadores selecionar em cada entrevista saberes e informações que pudessem ser úteis ao projeto. Observou-se

ainda que o próprio processo de coleta dos depoimentos teve repercussão sobre o empoderamento dos idosos que demonstraram interesse em compartilhar suas experiências e saberes. Cada idoso

se ligava de forma diferente às suas lembranças. Observou-se que alguns relataram experiências vividas de uma forma mais sentimental, como por exemplo: uma receita que a mãe sempre fazia e

havia ensinado quando criança ou a lembrança de como fazer um carrinho de madeira como o pai havia ensinado. A partir do referencial teórico e das experiências descritas pelos idosos obteve-se

um conjunto bastante significativo de saberes em diversas áreas como literatura, culinária e artesanato, com grande potencial de aproveitamento para compartilhamento e uso no próprio lar.

Percebeu-se também que alguns dos idosos ainda possuem uma atividade intelectual bastante relevante e têm interesse em aprender e desenvolver novas atividades. A possibilidade de ensinar os

saberes apreendidos durante a vida representa um efeito positivo na autoestima desses idosos 
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