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RESUMO
Considerando o novo cendrio nutricional e epidemiolégico, a promogéo de habitos saudaveis de vida, principalmente, a alimentacédo adequada, torna-se um desafio a ser trabalhado. Assim, propds-se
este trabalho com o objetivo de identificar o perfil sociodemografico, nutricional e a prevaléncia de patologias entre os pacientes que procuram atendimento no Centro de Atendimento Nutricional
(CAN) da UEMG, Unidade de Passos (MG), bem como avaliar o grau de satisfagéo destes pacientes quanto ao atendimento prestado pelo CAN. Trata-se de um estudo observacional do tipo
transversal, com delineamento amostral néo probabilistico. O perfil sociodemografico e nutricional dos participantes foi delineado mediante o levantamento de dados da anamnese alimentar. Ja para
avaliar o grau de satisfacéo dos pacientes com relacéo ao atendimento prestado pelo CAN, utilizou-se um questionario autoaplicavel, contendo 4 questdes que avaliam aspectos referentes a mudanca
de habitos alimentares, objetivos atingidos mediante o tratamento nutricional, classificacdo do atendimento recebido e atribui¢édo de notas, numa escala de 0 a 10, para a equipe do CAN. Cabe
esclarecer que este instrumento foi preenchido pelo participante em uma sala reservada e o anonimato foi garantido. Realizou-se a estatistica descritiva. Até 0 momento foram analisados os dados de
19 pacientes, sendo 17 (89%) do sexo feminino. A média de idade foi de 33+17anos. Com relagédo ao estado civil, a maioria relatou ser solteiro e casado, 13 (68%) e 5 (26%), respectivamente. Quanto
ao nivel econdmico, a maioria 9 (47%) pertencia a classe B2. Dos participantes, 16 (85%) possuiam pelo menos o ensino médio completo. A pratica de atividade laboral foi relatada por 11 (58%). Com
relagdo ao estado nutricional, 2 (11%) participantes apresentaram baixo peso, 7 (37%) peso adequado para altura, 5 (26%) sobrepeso e 5 (26%) obesidade. Quando com sobrepeso/obesidade, todos
os pacientes apresentaram valores de percentual de gordura corporal e de circunferéncia da cintura e abdominal superiores ao padréo de referéncia. A pratica de atividade fisica foi relatada por 8
(42%) dos pacientes. Apenas 1 (5%) participante relatou o habito de fumar. Ja a ingestéo de bebidas alcodlicas foi relatada por 12 (63%). Entre estes, o consumo se faz com uma frequéncia de 2
vezes por semana, com ingestéo superior a 2 doses por individuo. Quanto & presenca de patologias cronicas autorreferidas destacaram-se, a obesidade, hipertenséo arterial e diabetes. Com relacdo
ao grau de satisfacédo quanto ao atendimento prestado pelo CAN, 12 (63%) relataram que ap6s o inicio do tratamento nutricional, modificaram positivamente seus habitos alimentares e 14 (74%)
mencionaram que 0s seus objetivos junto ao tratamento estdo sendo alcancados. Dos participantes,13 (68%) classificaram o atendimento recebido como excelente e 6 (32%) como bom. A média das
notas atribuidas ao atendimento prestado pela equipe do CAN foi de 9,7+0,6, com nota minima de 8 e maxima de 10. Pode-se concluir que a maioria dos participantes apresenta nivel de escolaridade
e econdmico satisfatérios e atividade laboral. Verificou-se elevada prevaléncia de sobrepeso/obesidade com alteragdes significativas no percentual de gordura corporal e nas circunferéncias da cintura
e abdominal. Além disso, observou-se pratica de atividade fisica insatisfatéria, ingestdo elevada de bebidas alcodlicas e baixo indice de tabagismo. De acordo com a presencga de patologias

autorreferidas as mais prevalentes foram, a obesidade, hipertensé&o arterial e diabetes. Quando da avaliagdo do atendimento prestado pelo CAN, os pacientes mostraram-se satisfeitos.
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