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RESUMO

Pesquisas mostram os esportes que se tornaram hegemônicos nas aulas de educação física são o futsal, vôlei, basquete e handebol deixando a ginástica como um conteúdo raramente tratado na

educação básica A ginástica é uma sistematização de movimentos que se organiza no final do sec XVII. Desse modo, oferecer as práticas gímicas em uma Unidade da UEMG, e em especial a

licenciatura em EF, amplia a possibilidade do conteúdo ser trabalhado nas escolas. Frente a essas questões o objetivo do projeto de ginástica que vem sendo implementado em Ibirité é divulgar a

ginástica como conteúdo esportivo e de lazer para a comunidade acadêmica e comunidade entorno. Para realizar tal objetivo optamos por três modalidades ginásticas: Ginástica Artística; Ginástica

Rítmica; Ginástica Geral. Concluímos que os resultados obtidos nesses primeiros 5 meses expressam avanços e desafios. O projeto de Ginástica iniciou no mês de agosto e as ações foram focadas

na divulgação do projeto para a comunidade da unidade Ibirité. Entretanto, as ações não foram efetivas, pois não atingimos os participantes esperados. Essa realidade levou a outras propostas de

andamento do Projeto de Ginástica como a análise da realidade local. Tal análise levantou dados referente ao cotidiano da comunidade e sua relação com a Fundação Helena Antipoff  (Instituição que

também abriga a Unidade UEMG). O projeto Escola Integrada desenvolvido pela Secretaria Estadual de Educação, atende o mesmo grupo de pessoas público alvo do projeto de Ginástica. Por essa

razão firmamos uma parceria entre o Projeto de Ginástica e o Projeto Escola Integrada. Através dessa parceria os estudantes da Escola integrada que tem afinidade com as atividades de ginástica

são atendidos três vezes por semana. No mês de outubro de 2015 atendemos duas turmas três vezes por semana. Quanto a formação da bolsista, acontece em um formato continuo de reuniões com

a professora orientadora e um estágio de observação com um grupo de ginástica. 
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