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RESUMO

Percebe-se que o idoso em situação asilar reduz sua individualidade, atuação social e se torna carente de atenção. Ações que relacionam o resgate da memoria são capazes de proporcionar bem

estar a esses idosos. Segundo Bosi (2003) a memória dos idosos compreende a experiência e o testemunho de momentos e modos de vida. Nessa perspectiva, a presente pesquisa objetiva aplicar o

Design Sistêmico para inovação social que estabeleça conexões entre o bem estar do idoso e o paisagismo produtivo a partir do resgate do cultivo e uso de ervas para chá. O objeto de estudo é a

instituição de longa permanência “Plena Idade Lar Para Idosos”, localizada em Belo Horizonte, acolhedora de 13 idosos. Consiste na realização de uma pesquisa qualitativa com bases na

pesquisa-ação. Inicialmente, os conceitos foram explorados a partir da revisão bibliográfica. Em paralelo, realizou-se a primeira etapa da pesquisa de campo, observação e análise do contexto, que

possibilitou reconhecer o ambiente, os funcionários e os idosos residentes; conseguinte será efetuada a oficina de chá, composta por dois momentos, no primeiro, serão servidos vários chás, com o

acompanhamento de quitutes e músicas tradicionais. No segundo, serão oferecidos vasos e mudas diversas para plantios. Durante a oficina se buscará relatos espontâneos que expressem memórias

relacionadas. Por fim, será realizada a análise dos resultados a fim de entender de que forma a oficina se relaciona com o bem-estar dos idosos e ressaltar possível inovação social. Até o momento,

apresentam-se como resultados a análise do contexto socioambiental, que se mostrou favorável às ações propostas e se realiza o planejamento de elementos de cultivo e a confecção dos convites

para a oficina. Conclui-se que o resgate das técnicas e memórias por meio do paisagismo produtivo, pode gerar mudanças na vida dos idosos ao oferecer estímulos para as atividades diárias e

possibilitar melhoria dos aspectos físicos, emocionais e nas relações sociais.
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