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RESUMO

O termo saúde do trabalhador refere-se a um campo do saber que visa compreender as 

relações entre trabalho e processo saúde-doença. A saúde dos trabalhadores é condicionada 

por fatores sociais, econômicos, tecnológicos e organizacionais relacionados ao perfil de 

produção e consumo, além de fatores de risco de natureza físicos, químicos, biológicos, 

mecânicos e ergonômicos presentes nos processos de trabalho particulares. Especificamente 

em relação ao trabalho docente é fato que o processo de globalização trouxe novas definições 

para as políticas educativas e, consequentemente promoveu mudanças no processo de 

trabalho e na gestão escolar. O objetivo deste trabalho é avaliar saúde e qualidade de vida dos 

professores universitários vinculados à Universidade do Estado de Minas Gerais – Unidade de 

Divinópolis. Trata-se de uma pesquisa transversal quantitativa exploratória onde participam do 

estudo os professores da Universidade do Estado de Minas Gerais – Unidade de Divinópolis. O 

instrumento de coleta de dados utilizado foi SF-36 (Medical Outcomes Study 36 – Item Short –  

Form Health Survey) que é um questionário de avaliação da qualidade de vida. A análise de 

dados foi realizada com uso do programa estatístico Statistical Package for Social Sciences 

(SPSS), versão 13.0.  Como resultados parciais da pesquisa foi constatado que o corpo docente 

da unidade é composto por 153 professores, sendo 68 do sexo masculino, 85 do sexo feminino 

com faixa etária de predominante de 30 a 40 anos.  A análise dos resultados  já consolidados 

demonstram que 55% dos professores considera sua saúde muito boa, 23% relatam ter 

sentido dor no último mês. Considerando a importância de desenvolvimento de estudos nessa 

área, esta pesquisa irá auxiliar no sentido de gerar conhecimentos que possam subsidiar as 

discussões sobre a saúde dos docentes de Ensino Superior da Universidade do Estado de Minas 



Gerais – Unidade Divinópolis.
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