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RESUMO

A educagéo brasileira de adultos da terceira idade evoluiu durante os Ultimos anos, tornou-se foco de investimentos, pois desenvolve diferentes habilidades e competéncias com satisfacéo, alegria.
Atendendo esta premissa surgiu o projeto InterAGIR4 para promover agdes que contribuam com a qualidade de vida e integragdo do publico envolvido. A FaEnge tem em seu corpo discente bandas
de musica, professores de musica, voluntarios do projeto InterAGIR4, que idealizaram inserir mUsica para a terceira idade, pensando nos beneficios fisicos e mentais que proporciona. Além do bem
estar do estimulo a relagGes interpessoais, desinibicdo, ha também beneficios imunolégicos, cardiacos, sensoriais e motores comprovados cientificamente. Assim, o InterAGIR4 iniciou a educacédo
musical e as atividades realizadas no campus da FaEnge. Os beneficios da musica refletem diretamente na atencéo, no raciocinio légico-matematico e na diminui¢éo da ansiedade contribuindo
diretamente para indissociabilidade da pesquisa e ensino junto a extensdo. Além da musica, o projeto proporciona oficinas de artesanato, levando o envolvido a desenvolver suas habilidades nas mais
diversas areas artisticas. Os investimentos econdmicos materiais tém sido direcionados para esse publico em fungdo do aumento da expectativa de vida. A motivacdo da comunidade levou a
continuidade do projeto, e a percepgdo da mudanca que se instalou na vida da comunidade com as atividades propostas. Importante relatar o interesse da terceira idade pela busca constante de

novos conhecimentos, principalmente porque as atividades exercidas combinam o lazer e a aprendizagem, até mesmo a melhora da autoestima.
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