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RESUMO

A industria brasileira alimenticia corresponde a uma das maiores em exportacdo de produtos agricolas, produzindo 140 milhdes de toneladas por ano, contudo,
aproximadamente 70 mil toneladas s&@o desperdigadas, o que equivale a 35 milhdes de pessoas alimentadas. Dentre os diversos fatores que contribuem para a alta taxa de
desperdicio, destacam-se o ndo aproveitamento integral dos alimentos, e o seu consumo inconsciente. Objetiva-se conscientizar a populagdo universitaria quanto ao
reaproveitamento de alimentos, uma vez que o desperdicio do mesmo, é assiduo nessa comunidade. Sendo assim, utilizando-se a revisdo de literatura narrativa, foram realizados
levantamentos bibliograficos em livros, plataformas como a da biblioteca virtual SciELO, bem como sites contendo informagdes a respeito da tematica e valores nutricionais dos
alimentos. O projeto foi aplicado no patio da Universidade do Estado de Minas Gerais (UEMG)-Unidade de Passos, onde foi instalado um stand durante um horario estratégico,
com a finalidade de incentivar aqueles que por ali passavam, a interagirem com o que estava sendo proposto, degustando o alimento oferecido (bolo de cascas de abéboras), e
buscando adivinhar seu ingrediente central. Também foram produzidos cartazes contendo informagdes quantitativas e nutricionais, e a distribuicdo de receitas para a utilizagao
consciente dos alimentos. Com a duracéo de uma hora, cerca de 60 pessoas participaram da abordagem, dentre elas se fizeram presentes, alunos, funcionarios e docentes da
universidade. O retorno obtido apds a concluséo da acéo, foi demasiadamente positivo, uma vez que se constatou universitarios mais sensibilizados e convencidos de que o

aproveitamento integral dos alimentos pode ser uma alternativa sustentavel e saborosa.
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