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RESUMO
Uma alimentac&o pobre em nutrientes pode resultar em deficiéncia alimentar, prejudicando crescimento, cogni¢éo e aprendizado em criancas e adultos (MOREIRA et al., 2015).
Esse projeto teve por objetivo produzir uma alimentagéo mais nutritiva e balanceada através da implantacéo de uma horta vertical organica, em parceria com a Cooperativa de
Reciclagem do Pontal (CRP) do Triangulo Mineiro; utilizar espagos minimos e acesso facil; otimizar insumos e méao de obra; promover cooperagdo entre membros da
comunidade; estimular um maior acesso a alimentagao saudavel; reduzir o consumo de produtos industrializados. Sera realizado o aproveitamento do lixo doméstico apés
compostagem como forma de adubo. Para execugdo deste projeto as mudas de olericolas adquiridas em viveiros fiscalizados da regiéo, serdo plantadas em recipientes
reciclados, contendo pequena porcéo de solo corrigido e adubado com a compostagem doméstica. Apos o completo pegamento os vasos serdo distribuidos as familias dos
catadores para a continuidade do cultivo, da colheita e do consumo. Pretende-se também demonstrar, através do manuseio da terra e do cultivo das plantas, a capacidade de
gerar beneficios a mente e ao corpo, além de produzir alimentos naturais, livres de conservantes e agrotoxicos e disponibiliza-los aos cooperados, criando assim novos habitos.
Dentre os resultados obtidos pode-se destacar a utilizagéo das verduras e legumes nas refeicdes dos cooperados; além do entendimento por parte dos cooperados de que a
producéo dos alimentos consumidos no dia a dia envolve muito trabalho, conhecimentos técnicos e diversos recursos da natureza que precisam ser preservados para as
préximas geragoes.
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