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RESUMO

O termo saúde do trabalhador refere-se a um campo do saber que visa compreender as relações entre trabalho e o processo saúde-doença. Considera-se a saúde e a doença

como processos dinâmicos, estreitamente articulados com os modos de desenvolvimento produtivo da humanidade em determinado momento histórico.  Tavares (2012) afirma

que o trabalho do docente envolve além de ensinar, investigar, relacionar interpessoalmente com os colegas de trabalho, ambiente em que trabalha, os alunos e outros elementos

do trabalho.A categoria docente tem sido apontada como uma das mais expostas a ambientes com conflitos e de alta exigência de trabalho. Este trabalho propôs pesquisar e

avaliar saúde e qualidade de vida dos professores,de 7 escolas com menor IDEB do ensino fundamental da Rede Municipal de Divinópolis- MG. Totalizando 170 docentes.

Trata-se de uma pesquisa transversal quantitativo exploratório.Participaram do estudo professores do ensino fundamental que lecionam na rede municipal de Educação de

Divinópolis. Foram coletados até o momento dados das 7 escolas municipais inscritas no projeto. Aderiram ao projeto 145 questionários dentre estes predomina o sexo feminino

com uma idade média de 40 anos. O questionário aplicado sf-36 contem dados como sexo , idade e é um instrumento de avaliação da qualidade de vida. Consiste em um

questionário multidimensional ,englobados em 8 escalas, que são: capacidade funcional, aspectos físicos, dor, estado geral da saúde, vitalidade, aspectos sociais, aspectos

emocionais e saúde mental. Apresenta um escore final de 0 á 100 (obtido por meio de cálculo do Raw Scale), onde o 0 pior estado geral de saúde e o 100 ao melhor estado de

saúde. 
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