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RESUMO

Identificar eficácia das ações de Qualidade de Vida no Trabalho, praticadas pelo 54º Batalhão da Polícia Militar de Minas Gerais na visão de seus profissionais, e discutir os

aspectos que podem influenciar na melhoria da qualidade de vida desses policiais e por consequência no aumento de sua produtividade, é o objetivo deste trabalho. O termo

Qualidade de Vida é complexo e tende a ser muito questionado para pesquisas. Para Chiavenato (2009), a Qualidade de Vida é o conjunto de características do trabalhador e

aspectos no contexto do trabalho como a atuação sistêmica das características organizacionais e individuais do mundo do trabalho. Segundo o autor, envolve muitos

componentes complexos que abordam uma constelação de fatores, como: satisfação com o trabalho executado; possibilidades de um futuro na organização; reconhecimento

pelos resultados alcançados; salário percebido; benefícios auferidos; relacionamento humano dentro da equipe e da organização; ambiente psicológico e físico de trabalho;

liberdade de atuar e responsabilidade de tomar decisões; possibilidades de estar engajado e de participar ativamente. O estudo da temática em Psicologia do Trabalho investiga

um problema de ordem organizacional, cujos resultados implicarão na solução de problemas reais contribuindo significativamente na elaboração de estratégias para a Corporação

estudada no que se refere à promoção da Qualidade de Vida de seus profissionais e automaticamente na maximização do desempenho e produtividade organizacional. A

primeira fase do trabalho consistiu em pesquisas em obras acerca da temática do estudo, e a segunda, na aplicação de um questionário estruturado junto a policiais militares do

54º Batalhão da Polícia Militar de Minas Gerais localizado na cidade de Ituiutaba. As entrevistas diretas aconteceram no período de 01 a 21 de agosto durante o horário de

trabalho dos policiais mediante permissão do Tenente Coronel. Em meio a tabulação do QVT, não é possível oferecer resultados finais.
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