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RESUMO

O projeto de saúde mental e educação popular volta-se principalmente para a troca entre saberes oriundos da comunidade e da ciência. Tendo em vista os princípios do SUS e a

política de atenção a saúde mental, compreende-se o ser humano como intersubjetivo e com condutas multideterminadas por aspectos sociais, culturais, biológicos, econômicos,

políticos e espirituais. Os encontros, entre estudantes de psicologia, profissionais de saúde e usuários de um serviço de saúde mental intentam em culminar na produção de

Tendas que possam expandir ainda mais seus conhecimentos realizando trocas com comunidades acadêmicas ou não. As Tendas criam um espaço acolhedor das diversidades

culturais, possibilitando o debate de temas diversos, compartilhando conhecimentos, refutando os que lhe parecem estéreis e ampliando aqueles que lhes trazem possibilidades

de transformação e desdobramentos.

Os extensionistas mediam, nos encontros semanais, oficinas de Teatro do Oprimido nas quais os usuários de um serviço de saúde mental, buscam construir cenas sobre temas

em que discutem seus direitos os quais são assegurados pela Lei 10.216 de 2001, visado pela Reforma Psiquiátrica. Nota-se que há desconhecimento sobre a lei, o que implica

muitas vezes ao usuário oprimido em não solicitar o cumprimento da mesma a seu favor. Percebe-se também como as oficinas trazem desdobramentos positivos para aqueles

que participam, devido à constante abertura para o contato com a singularidade do outro que não é visto como sujeito psicopatológico mas como sujeito de conhecimento e de

direitos. O acolhimento por meio da arte mostrou-se potente para facilitar a co-compreensão e afeto entre os envolvidos, ultrapassando a expressão verbal formal. O projeto se

prepara para uma imersão em uma Tenda de três dias em um evento de psicologia social, em que esperamos ampliar efetivamente as possibilidades da educação popular no

campo da psicologia e especialmente da saúde mental.

Projeto 1


