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RESUMO
O estudo da Biologia requer dos alunos um esfor¢o em imaginar alguns acontecimentos em nivel de célula, tecidos ou seres vivos microscopicos que pode ser de dificil
entendimento em alguns casos. As aulas praticas podem se constituir em uma das possiveis solugdes para esse problema, pois permitem aos alunos construirem o conhecimento
de forma investigativa e a visualizarem alguns processos bioldgicos. Esse estudo propds testar uma possibilidade de aula pratica interdisciplinar que aborda o Conhecimento
Popular, Botanica, Microbiologia e Saude. Através do método de disco de difusdo em &gar, foi testado se a Planta Alimenticia Ndo Convencional (PANC) Portulaca oleracea
(Beldroega) inibia o crescimento do fungo Candida albicans, causador da Candidiase humana. Foram utilizados dois tipos de extratos alcodlicos de beldroega nos testes, um
contendo apenas folhas e outro contendo folhas e caules. Foram feitos o cultivo de C. albicans em Agar Sabouraud Dextrose (ASD) e foram inseridos quatro discos de papel filtro
com o didametro de 7 mm, cada um deles separadamente embebidos com 2,5 uL dos seguintes produtos: Fluconazol (150 mg) diluido em &gua, alcool de cereais, extrato com
folhas, extrato com folhas e caules. Foi possivel observar que os discos que continham extrato de planta apresentavam halos de diametro igual ou superior a 10 mm semelhante
ao Fluconazol. Este resultado sugere que a Beldroega pode ser utilizada como forma de tratamento alternativo a candidiase, por ser uma forma natural de combater este
problema de satde com resultados semelhantes ao antifiingico sintético de escolha testado in vitro. Através desta atividade pratica os alunos poderao aprender diferentes
fungdes dos vegetais, inclusive suas propriedades medicinais, observar o crescimento de microrganismos e entender um dos procedimentos utilizados pela indUstria farmacéutica

na produgéo e selegéo de medicamentos.
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