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RESUMO

A hipertensão arterial representa um grave problema de saúde pública. A Organização Mundial de Saúde estima que em 2030 quase 23,6 milhões de pessoas morrerão de

doenças cardiovasculares. Trata-se de um estudo quantitativo por amostragem, transversal e de caráter descritivo. A pesquisa está sendo realizada junto à população de

hipertensos cadastrados na Estratégia de Saúde da Família Escola, em Passos, Minas Gerais. Teve por objetivo geral avaliar o perfil e o risco cardiovascular desta população.

Inicialmente foi realizada uma revisão da literatura com busca eletrônica em bancos de periódicos científicos na Biblioteca Virtual em Saúde e em Ciências da Saúde em Geral de

estudos nacionais e internacionais com esta temática, utilizando o descritor risco cardiovascular em hipertensos. Esta proposta justifica-se pela escassez de estudos sobre o risco

cardiovascular em pacientes hipertensos publicados nos últimos dez anos, na forma de artigo. O cenário do estudo escolhido foi intencional, uma vez que a Estrategia Saúde da

familia é a porta de entrada para a Atenção Primária à Saúde e abrange uma população de 2500 habitantes. Foram analisados 387 prontuários de hipertensos e selecionados um

N de 213. Os dados foram coletados, após submissão e aprovação no Comitê de Ética em Pesquisa  sob o parecer número 2.135.371, por meio de um questionário validado nos

meses de julho a setembro de 2017 com dados obtidos dos hipertensos por meio do preenchimento de um formulário. Os resultados parciais sinalizam para a prevalência do sexo

feminino, de raça ariana (branca) e a maioria de pacientes alfabetizados. Espera-se contribuir com o serviço e de acordo com os resultados obtidos para um redirecionamento das

ações relacionadas à promoção da educação em saúde. 
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