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RESUMO

Este estudo teve como objetivo descrever a experiência da elaboração da cartilha de prevenção ao câncer de mama por docente e alunas do projeto de extensão universitária da

UEMG intitulado: “Educação em Saúde: Prevenção do câncer de mama no município de Divinópolis-MG”. A partir das oficinas de saúde realizada com docentes e alunos, foram

levantados problemas e questões relacionadas ao câncer de mama. Seguindo um roteiro de trabalho para a construção da cartilha, inicialmente foi realizada a revisão de

literatura sobre o tema Câncer de Mama nos sites da Bireme, Scielo, INCA e do Ministério da Saúde. Em seguida foi definido o estilo e formato do material e a cartilha, destinada

às mulheres, população em geral e demais interessados no tema foi elaborada. A cartilha apresenta os seguintes tópicos principais: 1.O que é o câncer de mama; 2.O que causa;

3.Sinais e Sintomas; 4.Auto exame e mamografia; 5.Prevenção e 6.Algumas curiosidades. A elevação na incidência e mortalidade por câncer de mama é associada a diversos

fatores de risco, sendo que a grande maioria desses fatores são de origem ambiental o que permite a adoção de medidas preveníveis. Assim, a elaboração dessa cartilha é uma

importante ferramenta de educação em saúde e pode ser considerada um instrumento de popularização da ciência que permite sensibilizar a população para a importância da

adoção de medidas preventivas em relação ao câncer de mama. A cartilha apresenta uma linguagem simples e de fácil entendimento e compreensão. As mensagens foram bem

planejadas, compreensíveis e atrativas, e os indivíduos consideraram-nas eficazes para auxiliar nas atividades educativas e na prevenção do câncer de mama. Ressalta-se

também que a elaboração dessa cartilha, pode contribuir para o enriquecimento cultural de uma parte dos atores na educação em saúde, os extensionistas, que evidenciam, nas

suas praticas diárias, os benefícios desta relação de troca com a população.
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