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RESUMO

O presente projeto de cheerleading tem como intuito o preparo físico dos membros participantes e o fomento do trabalho em equipe, desenvolvendo com isso, a concentração dos

integrantes, a confiança, os aspectos psicológicos e físicos de quem se dedica ao esporte. O cheerleading nasceu nos Estados Unidos da América e, atualmente, tem se tornado

um esporte reconhecido em diversos países e com participação em competições regionais e nacionais. A iniciativa da inserção de um programa de esporte tem como propósito

estreitar a relação “Sociedade – UEMG”, uma vez que as práticas de atividades físicas promovem relações interpessoais responsáveis, também, pelo crescimento e

desenvolvimento pessoal e, posteriormente, profissional. É de interesse do grupo divulgar a Universidade, seus projetos e levar à comunidade local incentivos ao esporte e

qualidade de vida. A metodologia se caracteriza pela pesquisa-ação constrói seus resultados com a interação de pesquisadores, interlocutores, colaboradores, professores,

estudantes e sociedade em um esforço único para a criação de um campo de diálogo frutífero, intensificando a reflexão e ação conjunta. Contudo, espera-se que os atletas

aprimorem suas habilidades com o decorrer das atividades agendadas pelo projeto – em andamento-, favorecendo e estimulando a integração social, a evolução da equipe e a

inserção desta modalidade de esporte na comunidade frutalense, através de eventos esportivos. Considera-se, portanto, que a prática esportiva promovida repensa o coletivo, os

valores que correspondem a trabalhar a dedicação da equipe, o respeito às regras, um universo dentro do esporte que o discente pode levar para sua a sociedade.
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